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Ne yapmak istedim?
Ne yaptım? Ne oldu?

Uzun yıllar beni tanıyan tanımayan insanların bir çok kanaldan hakkımda
doğru ya da yanlış bilgiler vermelerine, suçlamalarına seyirci kaldım.

Mesleğimi ve haysiyetimi savunmak zorunda bırakıldım. 

Bir doktor olarak, araştırma imkanı olan çevrelerin konuyla ilgileneceklerini 
umut ederek 20 Eylül 1973 tarihinde 4. Balkan  Tıp Günleri toplantısında 
aldığım neticeleri tebliğ ettim.

Benim çalışmalarım ve aldığım neticeler, memleketimizde yanlış
değerlendirildi.

Basında ve TV kanallarında benim adım, otlarla uğraşan, tıpla alakası
olmayanlarla beraber gündeme getirildi. 

Bu kitabı yazmaktaki amacım, bilinmeyen gerçeklerin açıklanmasıdır.

Bugün geçmişe baktığımda, hayatımın mücadele içinde geçtiğini görüyorum.
10 Mayıs 1927 tarihinde Mut’un Kürkçü köyünde doğmam, hayatımın
zorluklarla dolu olacağının ilk belirtisi idi. O zamanlar köyde doğan birisinin
okuması beklenmez, hele üniversite tahsili yapması hayal bile edilemezdi.

Mücadelemi iki kısımda toplamak mümkün. İlki; bir köylü çocuğunun
okumasındaki zorluklar. Köyümüz; ilkokulu olan, üçüncü sınıfa kadar okuma
imkanı veren, şanslı köylerdendi. Ortaokul her ilçede yoktu. Lise bazı
vilayetlerde vardı. 

Mücadelemin ikinci kısmı, meslek hayatımla ve zakkum bitkisini insanlığın
hizmetine sokmakla ilgili olanıdır. Bu bölümde iftira, hakaret, her türlü saldırı
var. Bu hakaret ve saldırıların belgesi olarak basında çıkanlardan örnekler
vereceğim. Bu örnekleri görünce, nasıl ve niçin tahammül ettiğimi
düşüneceksiniz. Bunun cevabını hemen vereyim. Neticelerini gördüğüm,
insanlığın hayrına olacak buluşumu, konuyu bilmeyen, öğrenmek de
istemeyen, kendilerini bilimci olarak gören bazı kesimler karşı çıkıyor diye
bırakamazdım.

ÖNSÖZ



Bu kitapta, yaşadığım iyi ve kötü birçok olayı anlatıyorum. Çoğu yerde,
bilhassa negatif yönde olanlarda isim vermedim, bazı yerlerde ise sadece
isimlerin baş harflerini vermekle yetindim. Bunu böyle yapmaktaki amacım,
insanları teşhir etmek değil, memleketimizde insan sağlığına verilen kıymeti
göstermek, esas olarak olayları sergilemek, bilim adına bazılarının nasıl,
niçin konuştuğunu ve davranabildiğini ortaya koymaktır.

Kitapta; “NO”yu zakkumun latince ismi olan Nerium Oleander’in kısaltması
olarak kullanıyorum. “NOİ” enjektable NO ekstresi, “NOO” ağızdan kullanılan
ekstre anlamında kullanılmıştır

Bruce Barton diyor ki; “Harikulade şeyler, ancak, içlerindeki bir şeyin,
koşulların üzerinde olduğuna inanma cesaretini gösterenler tarafından
yapılmıştır.”

Haziran 2010

Dr. Ziya Özel
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